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‘Wij verbinden expertise van voortrekkers in de dagelijkse 

behandelpraktijk met academische inzichten. En we geven ook 

invulling aan de verschillen in wetenschappelijke en klinische 

benaderingen. ‘  

  

Cursus Titel: Fragiele belevingswijzen en 

relatiebreuken in de therapeutische 

relatie bij vroeg getraumatiseerde 

cliënten  
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Cursusdagen: Te plannen in overleg met docent   

Tijd: van 9.30 – 17.00 uur  

Locatie: Sittard 
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Introductie   

Uit onderzoek blijkt dat het slagen van de behandeling voor een groot deel bepaald wordt door de 

therapeutische relatie (30%). Aantoonbaar effectieve dimensies van de therapeutische relatie zijn: de 

werkalliantie, samenwerking, overeenstemming over doelen, empathie, positieve acceptatie en 

bevestiging, en feedback vragen en geven; andere dimensies zoals congruentie en echtheid, de reële 

relatie, emotionele expressie, hanteren van tegenoverdracht en herstellen van alliantiebreuken zijn 

waarschijnlijk effectief. De persoon van de therapeut verklaart 5 tot 8% van de outcome, en speelt een 

grotere rol bij cliënten die een ernstige stoornis vertonen bij aanvang van de therapie ((Norcross & 

Lambert, 2018). Voor mensen die als kind getraumatiseerd zijn door ouders of opvoeders, wordt de 

therapeutische relatie bemoeilijkt door hun fragiele belevingswijze en hun falende emotieregulatie, 

alsook door hun beschadigde gehechtheid en vertrouwen in anderen, en hun laag gevoel van 

eigenwaarde. Dat betekent dat het hanteren van de therapeutische relatie van cruciaal belang is. Tijdens 

de cursus wordt ingegaan op de moeilijkheden in de beleving die zich voordoen bij vroeg 

getraumatiseerde cliënten met gedesorganiseerde hechtingspatronen, alsook op de band tussen deze 

fragiele belevingswijze en dysfunctionele interactiepatronen van overdracht en tegenoverdracht.  U leert 

deze fragiele belevingswijzen en interactiewijzen, en de empathische afstemmings- en relatiebreuken 

die hiermee samengaan, herkennen, hanteren en herstellen. U leert ook de relatiebreuken therapeutisch 

aanwenden om aldus de disfunctionele interactiepatronen te doorbreken. 

Onderwerpen  

• Fragiel proces belevingswijze 

• Hechting, trauma en fragiel proces. 

• Empathische afstemming en afstemmingsbreuken bij fragiel proces 

• Breuken in de therapeutische alliantie 

• Interventiestrategieën bij breuken 

• Alliantiebreuken en overdracht, re-enactments en dysfunctionele interactiepatronen 

•  
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• Aanwenden van eigen beleving als interactionele barometer voor het herkennen van 

alliantiebreuken 

• Aanwenden van eigen beleving voor het bespreekbaar maken van alliantiebreuken 

• Herkennen en hanteren van confrontatiebreuken  

• Herkennen en hanteren van vermijdingsbreuken  

• Procesdiagnose stellen rond verstoringen in de relatie en wat nodig is om de therapeutische 

relatie te hanteren: empathische afstemming, herstellen van afstemmingsbreuk, herstellen en 

therapeutisch hanteren van alliantiebreuken 

 

 

Leerdoelen  

1.  U verkrijgt kennis over en inzicht in fragiel proces functioneren 

2.  U krijgt inzicht in het ontstaan van een fragiel proces belevingswijze en de band met trauma 

3.  U leert herkennen wanneer een cliënt in een fragiel proces is   

4.  U leert empathisch afgestemd te interveniëren bij een fragiel proces van hoge en lage intensiteit 

5.  U leert empathische afstemmingsbreuken herkennen en herstellen 

6.  U krijgt inzicht in mogelijke types van alliantiebreuken en leert deze herkennen  

7.  U krijgt inzicht in verschillende interventiestrategieën om alliantiebreuken te herstellen 

8.  U krijgt inzicht in de band tussen fragiel proces functioneren, alliantiebreuken, overdracht en de 

dysfunctionele interactiepatronen die hiermee gepaard gaan 

9.  U leert om de eigen beleving aan te wenden als interactionele barometer voor het herkennen van 

alliantiebreuken, overdracht, tegenoverdracht en dysfunctionele interactiepatronen 

10. U leert om de eigen beleving aan te wenden als bron van interventies om de alliantiebreuk 

bespreekbaar te maken 

11. U leert confrontatiebreuken herkennen en therapeutisch bewerken 

12. U leert vermijdingsbreuken herkennen en therapeutisch bewerk 

13. U leert een procesdiagnose stellen rond verstoringen in de relatie en op basis van deze 

procesdiagnose de interventiestrategieën kiezen die het meest passend zijn om de 

therapeutische relatie te hanteren 
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Werkwijze  

Kennisoverdracht; inbreng van casuîstiek door deelnemers; vertaling van theorie naar praktijk met 

behulp van video illustraties; ervaringsgericht oefenen: rollenspel (eigen casuïstiek) plenair en in 

subgroepen; plenaire bespreking leerervaringen en moeilijkheden 

Toets 

Huiswerkopdracht 

Na afloop van de cursus dient elke deelnemer de volgende verwerkingsopdracht in te leveren: 

Theoretische en persoonlijke reflectie op een alliantiebreuk die zich heeft voorgedaan bij een patiënt die 

de cursist begeleidt.  

Literatuur voor cursisten  

Dag 1:  

• Paivio, S., & Pascual-Leone, A. Emotion-focused therapy for complex trauma. Hoofdstuk 5 

• Lietaer, G., Vanaerschot, G., Snijders, J.A., & Takens, R.J. (2008; vierde oplage 2019). 

Handboek gesprekstherapie: De Persoonsgerichte experiëntiële benadering. Hoofdstuk 15 

(pp.347-365) 

• Nicolai, N. (2006). Handboek psychotherapie na seksueel misbruik. Hoofdstuk 6  

• Vanaerschot, G. (2006). Kwetsbare danspartners: over empathie bij fragiele 

belevingsprocessen. Toegang tot de psychotherapie Internationaal 2006/2 (pp. 153-177)  

 

Dag 2: 

• Lietaer, G., Vanaerschot, G., Snijders, J.A., & Takens, R.J. (2008; vierde oplage 2019). 

Handboek gesprekstherapie: De Persoonsgerichte experiëntiële benadering. Hoofdstuk 9 

(pp.205-231) 

• Trijsburg, W. (2003). De therapeutische relatie en de werkrelatie. In S. Colijn, J.A. Snijders, & 

R.W. Trijsburg. Leerboek integratieve psychotherapie (pp.133-155). Utrecht: De Tijdstroom 

(oneven pg.’s komen eerst, daarna volgen even pg’s) 
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• Safran, J.D., & Muran, J.C. (2000).  Negotiating the therapeutic alliance. New York: Guilford.  

Hoofdstuk 1 als achtergrond, vanaf p. 15 (a taxonomy…) tot p.29 verplichte literatuur 

• Safran, J.D., & Muran, J.C. (2000).  Negotiating the therapeutic alliance. New York: Guilford.  

Hoofdstuk 3 

• Safran, J.D., & Muran, J.C. (2000).  Negotiating the therapeutic alliance. New York: Guilford.  

Hoofdstuk 5 (pp.108-139) 

 

Dag 3: 

• Safran, J.D., & Muran, J.C. (2000).  Negotiating the therapeutic alliance. New York: Guilford.  

Hoofdstuk 5 (pp.140-154) 

• Safran, J.D., & Muran, J.C. (2000).  Negotiating the therapeutic alliance. New York: Guilford.  

Hoofdstuk 4(pp.140-154) 
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Docent 

Greet Vanaerschot is klinisch psycholoog, doctor in de psychologie en persoonsgericht-experiëntieel 

psychotherapeut.  Zij is professor in de psychotherapie en coördinator van de postgraduaat 

psychotherapie opleidingen voor Volwassenen en Jeugd en Context aan de Universiteit Antwerpen, en 

hoofddocent bij de psychotherapie opleiding RINO Utrecht.  Daarnaast werkt zij in eigen 

psychotherapiepraktijk met vroeg getraumatiseerde patiënten. Zij geeft onderwijs over effecten van 

trauma en traumabehandeling in psychotherapie opleidingen in Vlaanderen en Nederland, geeft lezingen 

en workshops over deze thema’s op internationale congressen en publiceerde vele artikelen en 

hoofdstukken over empathie, fragiele processen en dissociatieve stoornissen, schreef oa.over 

cliëntgerichte psychotherapie bij slachtoffers van seksueel misbruik in het "Handboek psychotherapie 

na seksueel misbruik (Nicolai, 2006), was co-editor van het “Handboek gesprekstherapie. De 

persoonsgerichte experiëntiële therapie (2008)” en van" Empathie: het geheime wapen van psychiater 

en psychotherapeuten (2015)” . 

Dagindeling  

Dag 1: Titel: Fragiel proces belevingswijze, herkennen en herstellen afstemmingsbreuken 

 

Tijd  Activiteit  Leerdoel  Werkvorm  

09.30 – 10.45  

   

   

Toelichten fragiel 

proces, band met 

trauma en hechting 

 

1 - 2 Plenaire interactieve 

kennisoverdracht  

10.45 – 11.00  Koffiepauze        

11.00 – 12.30  

   

   

-Bekijken video adhv 

vragen om subtypes 

fragiel proces en 

procesdirectieve 

empathische 

interventies te leren 

herkennen 

3 Vertaling theorie 

naar praktijk 
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-Plenair rollenspel 

fragiel proces 

Ervaringsgericht 

oefenen 

12.30 – 13.30  Lunchpauze     

13.30 – 14.45  

   

   

-Empathisch 

interveniëren en 

empathische 

afstemmingsbreuken 

herstellen 

4-5 -rollenspel in 

subgroepjes 

14.45 – 15.00  Theepauze     

15.00 – 17.00  

   

   

-vervolg vorig blok 

-Situeren 

dysfunctionele 

interactiepatronen en 

(tegen)overdracht 

binnen types 

alliantiebreuken en 

interventiestrategieën 

om breuken te 

herstellen 

4-5 

6-7-8 

-rollenspel 

-Plenaire 

interactieve 

kennisoverdracht 

  

Dag 2. Titel: Confrontatiebreuken 

Tijd  Activiteit  Leerdoel  Werkvorm  

09.30 – 10.45  

   

   

Disembedding: leren 

aanwenden van de 

eigen beleving als 

interactionele 

barometer voor het 

herkennen van 

alliantiebreuken, 

overdracht, tegen-

overdracht en dys-

functionele 

interactiepatronen; 

9-10 Plenair 

ervaringsgericht 

oefenen 
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via vragen stilstaan 

bij eigen beleving in 

reactie op video-

fragmenten en dit 

leren aanwenden 

voor het formuleren 

van interventies 

10.45 – 11.00  Koffiepauze        

11.00 – 12.30  

   

   

Theorie 

confrontatiebreuken, 

video van sessie 

hanteren van 

confrontatiebreuk; 

bespreking video 

9-10 -Plenaire 

interactieve 

kennisoverdracht 

-Vertaling theorie 

naar praktijk 

 

12.30 – 13.30  Lunchpauze     

13.30 – 14.45  

   

   

Oefenen met 

hanteren van 

confrontatiebreuken 

adhv eigen 

casuïstiek 

9-10-11 -rollenspel in 

subgroepen 

14.45 – 15.00  Theepauze     

15.00 – 17.00  

   

   

-Oefenen met 

confrontatiebreuken  

Plenair samenbreng-

en leerervaringen, 

eventueel plenair 

rollenspel 

Afronding 

9-10-11 -rollenspel 

subgroepen 

-plenaire bespreking 

leerervaringen en 

moeilijkheden 

  

 

Dag 3. Titel: Vermijdingsbreuken 

 

Tijd  Activiteit  Leerdoel  Werkvorm  
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09.30 – 10.45  

   

   

Theorie 

vermijdingsbreuken, 

video van sessie 

therapeutisch 

hanteren van 

vermijdingsbreuk, 

bespreking video  

9-10-12 -Plenaire 

interactieve 

kennisoverdracht 

-Vertaling theorie 

naar praktijk 

 

10.45 – 11.00  Koffiepauze        

11.00 – 12.30  

   

   

Oefenen met 

vermijdingsbreuken 

adhv eigen 

casuïstiek 

9-10-12 -rollenspel in 

subgroepen 

12.30 – 13.30  Lunchpauze     

13.30 – 14.45  

   

   

Integratie: stellen 

van procesdiagnose: 

leren herkennen van 

markers voor empa-

thische afstemming 

en afstemmings-

breuken en van 

markers voor 

confrontatie- , 

vermijdings- en 

gemengde 

confrontatie-

vermijdingsbreuken 

-Oefenen 

procesdiagnostisch 

interveniëren: 

empathische 

afstemming, herstel 

afstemmingsbreuk, 

hanteren 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-3-4-5-9-10-11-

12 

 

 

 

 

 

 

-Plenaire 

interactieve 

kennisoverdracht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rollenspel in 

subgroepen 
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confrontatie-en 

vermijdingsbreuken 

 

 

 

 

 

14.45 – 15.00  Theepauze     

15.00 – 17.00  

   

   

-verder oefenen 

-samenbrengen leer-

ervaringen, vragen. 

 

-afronding 

 -rollenspel in 

subgroepen, 

eventueel rollenspel 

plenair 

-plenaire bespreking 

leerervaringen en 

moeilijkheden 

  

 


